BORELIOZA RESEN PROBLEM

Dolga leta smo se s skrbjo odpravljali v naravo, ker smo se bali klopov in klopnega
meningoencefalitisa. Pred nekaj vec kot desetimi leti pa so v ZDA ugotovili, da klopi
prenasajo tudi povzrocitelja lymske borelioze - bakterijo Bollerio burgdorferi. Bolezen je pri
nas zelo pogosta, zaradi poznih posledic pa Zal tudi zelo huda. Za zdaj ni znano
preprecevanje kot je na primer mozno cepljenje proti meningoencefalitisu. Zato je potrebno
poznati ukrepe s katerimi zmanj$amo nevarnost klopovega vboda in okuzbe. Ce klopa
dobimo, moramo biti pozorni na prve znake bolezni, saj pravocasno zdravljenje mo¢no
zmanj$a nevarnost razvoja ostalih stadijev bolezni, ki so veliko teZje od zacetnega.

Razsirjenost v Sloveniji

Bolezen se pojavlja povsod po svetu po Sloveniji jo je za razliko od meningitisa, ki je omejen
na posamezne dele, najti po vsej drzavi. Je priblizno desetkrat pogostejsa od klopnega
meningitisa. Letno beleZimo kakSnih 3000 primerov. Spremembe na koZi so bile poznane Ze
preje, vendar povzrocitelja nismo poznali.

Najcesce se pojavlja v poletnih mesecih, ko so klopi najbolj dejavni, verjetnost okuzbe od
novembra do marca je zelo majhna. Obolevanje moskih in Zensk je enaka, najvec obolelih je v
starosti od 1 do 15 let ter 20 do 49 let. Pogosteje obolevajo tisti, ki so imeli ve¢ klopov.

Prenasalci bolezni

Po svetu je poznanih priblizno 800 klopov. Od tega jih osem uvr§¢amo med prenasalce
povzrociteljev borelioze. Ixodes ricinus je najpomembnejsa in razsirjena vrsta v Evropi.
Najdemo ga prakti¢no povsod. Najbolj mu ustreza vlazno in zara$ceno okolje, posebno
pogosti pa so ob prehodu travnika v gozd oziroma tam, kjer je dosti podrasti. Klopi se ne
gibljejo, temvec obicajno Cakajo Zrtev v podrasti pri tleh. Ni nam znano kako ¢loveka
zaznajo, saj so slepi. Zivljenski ciklus traja od enega do treh let. Da se klop lahko razvije
mora vsak razvojni Stadij zajedati gostitelja.

To so najveckrat mali gozdni sesalci in pti¢i, lahko pa tudi vedje Zivali. Clovek je gostitelj le
po naklu¢ju. Ob zajedanju prenesejo tudi povzrocitelja bolezni.Dejavni postanejo, ko
temperatura okolja doseze 5 do 7 stopinj Celzija. Prinas so najbolj dejavni v maju, juniju
in septembru.

Klop se najpogosteje prisesa na ¢loveka na zadnji strani kolenskega sklepa, v dimljah ali pod
pozduho. Kri za¢ne sesati Sele ko je dobro pritrjen. Klopov vbod je neboleg, pritrjen ostane
tudi do 14 dni. Ce gre za malega samca, ki sesa le tkivno teko¢ino, je lahko, zelo dolgo
neopazen. Okuzenost klopov je kar velika,na obrobju Ljubljane so ugotovili, da celo skoraj

50 odstotna.

Potek bolezni

Je zelo razliCen, bolniki imajo zelo redko vse glavne znake, zato je tudi postavljanje diagnoze
pogosto zelo zapleteno. Ce bolezni ne zdravimo, poteka v treh fazah in lahko prizadene
Stevilne organe.

Prva faza pri¢ne s koznimi spremembami 7 do 30 dni po vbodu, obicajno na mestu vboda.
Najprej je koza rdeca, rdecina je velika za dlan in za¢ne v sredini bledeti, robovi
pa ostanejo rdeci in se Sirijo. Govorimo o eritemu migrans (potujoca rdecina).



Pomembno je, da lo¢imo obic¢ajni alergicni odziv koze na tujek, ki se pojavi takoj, ko se klop
vsesa in spremembe na koZi, ki so znacilne za boreliozo. Pri boreliozi nastopijo kozne
spremembe Sele po nekaj dneh in po dolocenem c¢asu, izginejo tudi brez ustreznega
zdravljenja.

Cez nekaj tednov ali mesecev lahko sledijo znaki, ki kaZejo na prizadetost Zivénega sistema,
srca, sklepov in misicja. Zelo pogosto se bolezen tako razvije, da je popolno ozdravljenje le
redko mogoce. Bolnikove teZave zavisijo od tega, kateri organi so pretezno prizadeti.

Zdravljenje

Na zacetku bolezni so krvne preiskave na boreliozo negativne. Na tej stopnji so torej
pomembne zacetne spremembe. Naj ponovno povdarimo, da je eno lokalna takojs$nja reakcija
na vbod in drugo zancilna eritema migrans po 7 do desetih dneh. Lokalna reakcija seveda ne
potrebuje zdravljenja, Ceprav nas pacienti pogosto izsiljujejo. Pri eritema migrans dajemo
antibiotike, ki v ve€ini slu¢ajev pomagajo, naj povemo, da je ozdravljenje na sreco
mnogokrat tudi spontano brez antibioti¢nega zdravljenja.

Mozno pa je, da ostanejo zive borelije v kozi ali drugod, ki mesece ali leta kasneje
povzrocijo spremembe na Zivéevju, sréne ali sklepne okvare. Zdravljenje drugega ali celo
tretjega stadija bolezni je Ze bolj zapleteno, v€asih na zalost zelo slabo uspesno. Zdravimo
sicer bolezen v drugi in tretji fazi z antibioticnimi shemami in s podporno terapijo na
infekcijskih oddelkih.

Preprecevanje bolezni

Rekli smo Ze , da proti bolezni cepiva ni, zato so na voljo le pasivni zas¢itni ukrepi. Ce
gremo v naravo, se moramo pa¢ primerno obleci, uporabljali bomo sredstva za odbijanje
mrcesa. NajboljSe se je izkazal Ultrathon, saj dolgotrajno odvraca insekte in ga je mozno
kupiti tudi pri nas.

Glavne prednosti pa so, da je ucinkovit tudi po daljSem ¢asu, odporen proti vodi in znoju. Ne
glede na zascitne ukrepe, pa se moramo po vrnitvi domov skrbno pregledati, saj klop rabi kar
nekaj ur, da se primerno vgnezdi in zacne sesati kri. Nevarnost okuzbe v 24 urah je za
borelio zelo majhna.

Kaj storiti ?

Danes ne velja ve¢ uveljavljeno mnenje, da je treba klopa najprej zadusiti (olje, alkohol,
aceton), odstraniti ga moramo takoj. Preprosto, hitro ga odstranimo s posebnim
odstranjevalcem klopov, ki ga dobimo v nekaterih lekarnah. Obi¢ajno pinceta ni primerna,
saj veckrat glava ostane v kozi. Z navadno pinceto lahko moznost okuzbe celo pove¢amo.
Ce telo okuZzenega klopa mo¢no stisnemo, se sprostijo bakterije in virusi, ki so sicer v
njegovem telesu in tako se poveca nevarnost vdora teh povzrociteljev v ¢lovekovo telo.

Ob zakljucku pa Se enkrat povdarjam dejstvo, ki ga pa zal vedno pozabljamo: zas¢itno
cepljenje v pozno zimskih ali zgodnje spomladanskih mesecih nas obvaruje le pred klopnimi
meningoencefalitisom pred boreliozo pa podobne zascite Zal Se ni, okuzenost klopov z
borelijo pa je mnogo vecja.
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